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1. Пояснительная записка (цели и задачи) освоения дисциплины (модуля) 

Курс ««Теория и методика обучения физике» занимает ведущее место при 

подготовке бакалавров по направлению 44.03.05 «Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки)», направленность (профиль) образовательной 

программы – Математика и физика: 

Цель освоения дисциплины: формирование теоретической и практической 

профессиональной подготовки к преподаванию предмета «Физика» в 

общеобразовательных учреждениях.  

Задачи:  

- изучение научных и психолого-педагогических основ структуры и 

содержания курса физики средних и высших учебных заведений;  изучение 

принципов, методов и средств обучения физике; 

- выработка умения планировать учебную работу по предмету; 

- проводить научно-методический анализ учебного материала; 

- выбирать методические приемы обучения с учетом особенностей материала 

и профиля учебного заведения;  

- выработка у студентов умения работать с научно-методической 

литературой; 

- привитие студентам первоначальных навыков демонстрационного 

физического эксперимента, использование технических средств обучения и 

компьютеров; 

- воспитание у студентов потребности в расширении своих знаний о 

результатах научных исследований в области методики физики и в изучении опыта 

творчески работающих учителей физики. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование 

следующей компетенции (следующих компетенций): 

 
Код ПК 

Формулировка компетенции 
Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

1 2 3 

ПК-1 

Способен реализовывать 

образовательные программы по 

профильным предметам, 

применяя знания психолого-

педагогических основ и 

методики обучения соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ПК-1.1 Знает основные принципы разработки и 

реализации учебных программ по профильным 

предметам, психолого-педагогические основы и 

методику обучения в соответствии с требованиями 

федеральных образовательных стандартов 

ПК-1.2 Умеет применять методы, технологии 

разработки и реализации образовательной 

программы по профильным предметам, психолого-

педагогические основы и методику обучения 

ПК-1.3 Владеет навыками разработки и реализации 

образовательных программ по профильным 

предметам, психолого-педагогические основы и 

методику обучения в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 
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стандартов 

ПК-2 

Способен использовать в 

профессиональной деятельности 

знания основных положений и 

концепций в области математики 

и физики (физико-

математического цикла), а также 

смежных метапредметных 

дисциплин 

ПК-2.1 Знает особенности основных положений и 

концепций в области математики и физики (физико-

математического цикла), а также смежных 

метапредметных дисциплин 

ПК-2.2 Умеет толковать основные положения и 

концепции в области математики и физики (физико-

математического цикла), а также смежных 

метапредметных дисциплин 

ПК-2.3 Владеет навыками передачи общего 

содержания положений и концепций в области 

математики и физики (физико-математического 

цикла), а также смежных метапредметных 

дисциплин 

ПК-3 

Способен применять 

алгоритмические технологии в 

профессиональной деятельности 

ПК-3.1 Знает систему алгоритмические технологии 

в профессиональной деятельности 

ПК-3.2 Умеет применять систему алгоритмических 

технологий в профессиональной деятельности 

ПК-3.3 Владеет системой алгоритмических 

технологий в профессиональной деятельности 

 

 



3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

«Теория и методика обучения физике» является дисциплиной обязательной части для подготовки студентов по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки).  

 

Шифр 

компетенции 

Предшествующие дисциплины (модули), практики 

учебного плана, в которых осваивается 

компетенция 

Дисциплины 

(модули), 

практики учебного 

плана, в которых 

компетенция 

осваивается 

параллельно с 

изучаемой 

дисциплиной 

Последующие дисциплины (модули), 

практики учебного плана, в которых 

осваивается компетенция 

1 2 3 4 

ПК-1 

Теория и методика обучения математике. 

Элементарная математика с практикумом по решению 

задач. 

Теория чисел. 

История математики. 

Числовые системы. 

Общая и экспериментальная физика. 

Основы электротехники. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

математике. 

Теоретическая физика. 

Основы радиотехники. 

Элементарная физика с практикумом по решению 

задач. 

История физики. 

Решение задач повышенной трудности по физике. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

Производственная 

практика 

(педагогическая 

практика). 

Образовательная робототехника. 

Преддипломная практика.  

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена. 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 
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физике. 

Астрономия 

Основы 3D-моделирования 

Организация проектной деятельности школьников 

Компьютерная графика. 

Дистанционное обучение в образовании. 

Основы работы с интерактивной доской. 

ПК-2 

Алгебра. 

Геометрия. 

Математическая логика и теория алгоритмов. 

Теория вероятностей и математическая статистика. 

Теория и методика обучения математике. 

Элементарная математика с практикумом по решению 

задач. 

Дискретная математика. 

Теория чисел. 

История математики. 

Численные методы. 

Числовые системы. 

Общая и экспериментальная физика. 

Основы электротехники. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

математике. 

Теоретическая физика. 

Основы радиотехники. 

Элементарная физика с практикумом по решению 

задач. 

Основы автоматики и вычислительной техники. 

История физики. 

Решение задач повышенной трудности по физике. 

Астрономия. 

Математические модели микроэкономики. 

Методика 

подготовки к 

решению задач ЕГЭ 

по физике. 

Производственная 

практика 

(педагогическая 

практика). 

 

 

Методы математической обработки данных. 

Преддипломная практика.  

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена. 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы.  
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Математические модели макроэкономики. 

ПК-3 

Алгебра. 

Математическая логика и теория алгоритмов. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

математике. 

Основы радиотехники. 

Элементарная физика с практикумом по решению 

задач. 

 

Дискретная 

математика. 

Теория чисел. 

Методика 

подготовки к 

решению задач ЕГЭ 

по математике. 

Основы автоматики 

и вычислительной 

техники. 

Методы математической обработки данных. 

Численные методы. 

Элементарная математика с практикумом по 

решению задач. 

Решение задач повышенной трудности по 

физике. 

Методика подготовки к решению задач ЕГЭ по 

физике. 

Компьютерная графика. 

Производственная практика (педагогическая 

практика). 

Преддипломная практика.  

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена. 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 



4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических или астрономических часов, выделенных на 

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины. 

 

Курс / семестр 
3 курс,  

5 семестр 

3 курс,  

6 семестр 

4 курс,  

7 семестр 

Всего, 

часов 

Общая трудоемкость (всего ак. часов / 

з.ед) 
72/2 108/3 144/4 324 

Контактная работа 
Лекции 12 14 32 58 

Практика  18 18 32 78 

Самостоятельная работа 24 57 53 134 

Вид промежуточной 

аттестации 

(конт.раб./сам.раб.) 

зачет 
 

0,25/8,75   9 

зачет с оценкой 0,25/17,75   18 

экзамен   2,3/24,7   27 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них 

количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

 
№ Наименование раздела 

дисциплины (тема) 

Трудоемкость Содержание 

В
се

г
о

 Контактная работа1 

С
Р

С
 

Л ПЗ ЛЗ 

5,6,7 семестр 

1 Общие вопросы методики 

обучения физике 

36 10 6  20 Методика обучения физике как педагогическая наука. Методология 

исследований в области теории и методики обучения физике. 

Нормативные документы, регламентирующие учебно-

воспитательный процесс по физике в средних общеобразовательных 

организациях: Закон "Об образовании в Российской Федерации", 

Концепция физического образования, образовательные стандарты 

основного общего и среднего общего образования, примерные 

программы основного общего и среднего общего образования по 

физике. Цели обучения физике. Способы задания целей обучения 

физике. Цели обучения физике как образовательные результаты. 

Личностные, предметные и метапредметные результаты обучения 

физике. Универсальные учебные действия как индикатор 

результатов обучения. Содержание и структура школьного 

физического образования. Принципы и технология конструирования 

содержания курсов физики основной и средней школы. Общая 

характеристика содержания и структуры курсов физики основной и 

средней школы. Учебно-методические комплекты (УМК) по физике. 

Структура и особенности учебников по физике для основной и 

средней школы, включенных в федеральный перечень учебников, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

                                                 
1 Л. – лекция. ПЗ – практическое занаятие. ЛЗ – лабораторное занятие. СРС – самостоятельная работа студента 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями и дополнениями). Связь обучения 

физике с другими учебными предметами (естествознанием, 

математикой, информатикой, химией, биологией, географией, 

астрономией, обществоведением, технологией). Состояние и 

тенденции развития школьного физического образования за 

рубежом. Методы обучения физике. Классификация методов 

обучения. Связь методов обучения физике с методами 

естественнонаучного познания. Общедидактическая система 

методов обучения: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, проблемный, эвристический, исследовательский. 

Частно-методическая система методов обучения: словесные, 

наглядные, практические. Словесные методы обучения физике: 

рассказ, объяснение, беседа, лекция, работа с учебником. Решение 

задач по физике как метод обучения. Значение решения задач, их 

место в учебном процессе. Классификации задач по физике по 

разным основаниям. Ситуационные и контекстные задачи, задачи с 

лишними и недостающими данными. Методика обучения учащихся 

решению задач по физике различных типов. Учебный физический 

эксперимент: демонстрационный эксперимент, фронтальные 

лабораторные работы и опыты, физический практикум, домашний 

эксперимент. Значение физического эксперимента в обучении, 

методические требования к нему. Методика формирования у 

учащихся экспериментальных умений. Школьный физический 

кабинет и его оборудование. Проведение паспортизации кабинета и 

обновления его оборудования Применение средств ИКТ в 

физическом эксперименте (виртуальные лаборатории, цифровые 

лаборатории, смартфоника). Типология аудио-, видео- и 

компьютерных учебных пособий и методика их применения при 

обучении физике. Технические средства обучения. Средства новых 
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информационных технологий при обучении физике. Цифровые 

инструменты и сервисы для учителя физики. Методы организации и 

осуществления учебно-познавательной деятельности. Методика 

организации самостоятельной работы учащихся при изучении 

физики. Методика формирования познавательного интереса к 

физике и активизации познавательной деятельности учащихся. 

Методика организации проектно-исследовательской деятельности 

учащихся. Методы контроля и самоконтроля результатов учебно-

познавательной деятельности. Итоговая диагностика 

образовательных результатов школьников. Международные 

исследования качества естественнонаучного, в том числе 

физического школьного образования. Организационные формы 

обучения физике. Типологии уроков физики. Современный урок 

физики, требования к современному уроку. Обобщение и 

систематизация знаний учащихся по физике. Методика организации 

домашней работы учащихся по физике. Дифференцированное 

обучение физике. Уровневая и профильная дифференциация при 

обучении физике. Специфика обучения физике учащихся классов 

разных профилей и классов предпрофессиональной подготовки 

учащихся. Элективные курсы по физике. Дополнительное 

физическое образование. Технологии обучения физике: технологии 

смешанного обучения, кейс-технология, технология "перевёрнутый 

класс" информационные и коммуникационные технологии, 

дистанционного обучения физике и др. Формы, методы и 

технологии обучения физике учащихся с особыми 

образовательными потребностями. 

2 Методика обучения 

физике в основной школе. 

40 8 12  20 Цели и задачи обучения физике учащихся основной школы, 

определённые ФГОС основного общего образования, в том числе 

задача формирования научного мировоззрения учащихся и их 

естественнонаучной грамотности. Концепции структуры и 

содержания курса физики основной школы. Научно-методический 

анализ возможных вариантов построения курса физики основной 
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школы базового и повышенного уровней и их реализации в учебно-

методических комплектах. Реализация принципа генерализации 

учебного материала в содержании и структуре курса. Особенности 

формирования физических понятий у учащихся основной школы. 

Роль физических теорий в курсе физики основной школы, Научно-

методический анализ и методика изучения механических, тепловых, 

электромагнитных, световых явлений. Научно-методический анализ 

и методика формирования физических понятий: механическое 

движение, относительность движения, система отсчёта, путь и 

перемещение, скорость и ускорение, равномерное и неравномерное 

движение, равноускоренное движение, свободное падение, скорость 

равномерного движения тела по окружности, центростремительное 

ускорение, инерция и инертность, масса, плотность вещества, 

взаимодействие тел, сила, трение покоя и трение скольжения, 

деформация тела, упругие и неупругие деформации, всемирное 

тяготение, сила тяжести, вес тела, ускорение свободного падения, 

импульс тела и системы тел, механическая работа, механическая 

мощность, кинетическая и потенциальная энергия, момент силы, 

давление твёрдого тела, давление газа, гидростатическое давление 

внутри жидкости, атмосферное давление, простые механизмы, КПД 

простых механизмов, диффузия, тепловое равновесие, температура, 

внутренняя энергия, теплопередача, теплопроводность, конвекция, 

излучение, количество теплоты, удельная теплоемкость, испарение и 

конденсация, кипение жидкости, удельная теплота парообразования, 

влажность воздуха, плавление и кристаллизация, удельная теплота 

плавления, удельная теплота сгорания топлива, электризация тел 

электрический заряд, электрическое поле, постоянный 

электрический ток, сила тока, напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное электрическое сопротивление, работа и 

мощность электрического тока, магнитное поле, электромагнитная 

индукция, электромагнитное поле, распространение, отражение и 

преломление света, фокусное расстояние линзы и оптическая сила 
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линзы, радиоактивность, альфа-, бета-, гаммаизлучения и умений их 

применять при описании физических явлений. Научно-

методический анализ и методика формирования знаний о 

физических законах: равномерного и равноускоренного движения, 

свободного падения, движения по окружности, законах Ньютона, 

всемирного тяготения, Гука, сохранения импульса, сохранения 

механической энергии, «Золотом правиле» механики, законах 

Паскаля, Архимеда, сохранения энергии в тепловых процессах, 

взаимодействия электрических зарядов, сохранения электрического 

заряда, законе Ома для участка электрической цепи, 

последовательного и параллельного соединения проводников, 

законе Джоуля – Ленца, законах прямолинейного распространения 

света и отражения света, радиоактивного распада и умений 

применять их к решению задач. Методика формирования 

первоначальных знаний учащихся о физических теориях: 

классической механике, молекулярно-кинетической теории строения 

вещества, теории строения атома и представлений об истории 

развития и становления физической науки. 

3 Методика обучения 

физике учащихся средней 

школы 

34 8 12  14 Цели и задачи обучения физике учащихся средней школы, 

определённые ФГОС основного общего образования, в том числе 

задача формирования научного мировоззрения учащихся и 

физической картины мира. Концепции структуры и содержания 

курса физики средней школы. Научно-методический анализ 

возможных вариантов построения курса физики средней школы 

базового и повышенного уровней и их реализации в учебно-

методических комплектах. Реализация принципа генерализации 

учебного материала в содержании и структуре курса физики средней 

школы. Роль физических теорий в курсе физики основной школы, 

формирование представлений учащихся о структуре физической 

теории, физической картины мира и её эволюции. Особенности 

формирования физических понятий у учащихся средней школы 
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4 Методика изучения 

понятий и законов 

механики в средней школе 

40 8 12  20 Научно-методический анализ раздела «Механика»: значение и место 

раздела, содержание и структура, ведущие физические и 

методические идеи раздела. Методика изучения основных 

принципов и постулатов классической механики (принцип 

относительности Галилея, принцип независимости действия сил, 

постулаты об однородности времени, об однородности и 

изотропности пространства); понятий механики (система отсчёта, 

перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

механическая работа, механическая энергия, гармоническое 

колебание, амплитуда, период, частота колебаний) и законов 

динамики (законы Ньютона, законы сохранения в механике и др.). 

Формирование представлений учащихся о структуре физической 

теории на примере классической механики. 

5 Методика изучения 

понятий и законов 

молекулярной физики в 

средней школе 

40 8 12  20 Научно-методический анализ раздела «Молекулярная физика»: 

значение и место раздела, содержание и структура, ведущие 

физические и методические идеи раздела, термодинамический и 

статистический методы изучения тепловых явлений, их единство, 

отражение молекулярно-кинетической теории строения вещества в 

содержании раздела. Научно-методический анализ и методика 

изучения основных моделей молекулярной физики и 

термодинамики: идеальный и реальный газ, идеальный и реальный 

кристалл, жидкое состояние; основных понятий молекулярной 

физики и термодинамики: броуновское движение, диффузия, 

количество вещества, термодинамическая система, 

макроскопическая система, внутренняя энергия термодинамической 

системы, монокристалл, наноструктура, внутренняя энергия 

идеального газа, термодинамическое равновесие, теплопередача, 

количество теплоты, температура и др.; основных законов: основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа, 

газовые законы, законы (принципы) термодинамики и др.) 

Формирование представлений учащихся о принципе 

дополнительности на примере молекулярной физики и 
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термодинамики 

6 Методика изучения 

понятий и законов 

электродинамики в 

средней школе 

40 8 12  20 Научно-методический анализ раздела «Электродинамика»: значение 

и место раздела, содержание и структура, ведущие физические и 

методические идеи раздела, отражение теории Максвелла и 

классической электронной теории проводимости в содержании 

раздела. Научно-методический анализ и методика изучения 

основных моделей электродинамики: электрический заряд и 

электромагнитное поле, проводник, диэлектрик, полупроводник и 

др.; понятий электродинамики: силовых и энергетических 

характеристик электромагнитного поля, силы тока, ЭДС, 

напряжения, сопротивления, магнитной индукции, ЭДС 

электромагнитной индукции и др.; законов электродинамики: 

законов Кулона, Ома, Джоуля-Ленца, Фарадея, Эйнштейна и др. 

Научно-методический анализ и методика изучения волновых 

свойств света. Научно-методический анализ и методика изучения 

элементов специальной теории относительности. Формирование у 

учащихся представлений о принципе соответствия на примере 

классической и релятивистской теорий. 

7 Методика изучения 

понятий и законов 

квантовой теории в 

средней школе 

40 8 12  20 Научно-методический анализ раздела «Квантовая физика»: значение 

и место раздела, содержание и структура, ведущие физические и 

методические идеи. История создания и становления квантовой 

теории. Научно-методический анализ и методика изучения 

основных моделей квантовой теории: фотон, модели строения 

атома; основных понятий квантовой теории: фотон, энергия фотона, 

работа выхода, красная граница фотоэффекта, протон, нейтрон, 

нуклон, энергия связи, период полураспада, термоядерный синтез, 

доза поглощенного излучения и др.; основных законов квантовой 

теории: законы фотоэффекта, уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, 

законы сохранения зарядового и массового чисел. Методика 
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проведения обобщающих занятий по темам и разделам курса физики 

средней школы 

Контроль 51,2  

Зачет с оценкой 0,25  

Зачет 0,25  

Экзамен 2,3  

Итого 324 58 78  134  
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ Виды самостоятельной работы 
Трудоемкость, 

ак.часы 
Форма контроля 

1 2 3 4 

1 

Проработка теоретического 

материала по конспектам лекций, 

рекомендованной литературе, 

дополнительным источникам 

информации 

32 

Консультация 

преподавателя, устное 

собеседование 

2 

Подготовка к практическим 

занятиям: поиск необходимой 

информации, обработка информации, 

написание доклада, подготовка к 

выступлению (дискуссии) 

34 

Выступление с 

докладом, презентация, 

ответы на 

дискуссионные 

вопросы 

3 
Подготовка к текущему контролю 

(тестирование) 
34 Тесты 

4 

Подготовка к промежуточной 

аттестации 

(вопросы к экзамену, итоговый тест) 

34 
Устное собеседование, 

тестирование 

 

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся 

используют учебно-методическое обеспечение; фонд оценочных и методических 

материалов по дисциплине. 

 

7.Фонд оценочных и методических материалов для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
 

Вопросы к зачету с оценкой  (5 семестр) 

1.История развития методики обучения физике.  

2. Нормативные документы, регламентирующие учебно-воспитательный 

процесс по физике в средних общеобразовательных учреждениях.  

3. Идеи стандартизации образования.  

4. Способы задания целей обучения физике. Социально-личностный 

подход к заданию целей обучения физике.  

5. Задание целей через конечный результат обучения физике.  

6. Цели обучения физике.  

7. Воспитательные цели обучения физике.  

8. Цели развития учащихся в процессе обучения физике.  

9. Формирование общеучебных умений и ключевых компетенций 

учащихся.  

10. Системы физического образования в средних общеобразовательных 

организациях.  

11. Место курсов физики основной и средней (полной) школы в базисном 

учебном плане.  

12. Радиальное, концентрическое и ступенчатое построение курса физики.  

13. Содержание и структура курса физики основной и средней школы.  

14. Примерные программы по физике.  
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15. Дидактические и частно-методические принципы отбора учебного 

материала курса физики и его структурирования.  

16. Учебно-методические комплекты по физике.  

17. Связь преподавания курса физики с другими учебными предметами.  

18. Физическое образование в зарубежной школе.  

19. Классификация методов обучения.  

20. Связь методов обучения физике и методов естественнонаучного 

познания. 

21. Наглядные методы обучения физике.  

22. Практические методы обучения физике.  

23. Классификация задач по физике и методика их решения.  

24. Лабораторные занятия по физике.  

 

Вопросы к зачету (6 семестр) 

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности.  

2. Методика организации самостоятельной работы учащихся.  

3. Методика формирования познавательного интереса к физике и 

активизации познавательной деятельности учащихся.  

4. Методика организации проектно-исследовательской деятельности 

учащихся.  

5. Средства обучения физике. 

 6. Основные типы школьных приборов и их особенности.  

7. Формы организации учебных занятий по физике.  

8. Типы уроков по физике и их структура.  

9. Повторение, систематизация и обобщение знаний учащихся по физике.  

10. Методика организации проверки и оценки знаний и умений учащихся 

по физике.  

11. Единый государственный экзамен по физике (ЕГЭ).  

12. Методика диагностики метапредметных образовательных результатов 

обучения физике.  

13. Психолого-педагогические основы дифференцированного обучения.  

14. Формы дифференцированного обучения физике.  

15. Особенности преподавания физики в классах различных профилей.  

16. Развитие технического творчества учащихся во внеклассной работе по 

физике и в проектно-исследовательской деятельности.  

17. Основные понятия и определения предметной области – 

информатизация образования.  

18. Информационные и коммуникационные технологии в реализации 

информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении 

физике.  

Вопросы к экзамену (7 семестр) 

1. Различные методы описания движения в механике.  

2. Идея относительности в механике и ее отражение в школьном курсе 

физики.  

3. Формирование понятия «ускорение» в школьном курсе физики.  
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4. Методика изучения основных характеристик равномерного движения по 

окружности.  

5. Научно-методический анализ темы «Основы динамики».  

6. Научно-методический анализ понятия «масса».  

7. Методика формирования понятия «масса».  

8. Научно-методический анализ и методика формирования понятия «сила». 

9. Методика изучения первого закона динамики.  

10. Научно-методический анализ и методика изучения второго закона 

динамики. 

11. Методика изучения третьего закона динамики.  

12. Методика изучения законов динамики как системы законов.  

13. Методика изучения закона сохранения импульса.  

14. Научно-методический анализ и методика формирования понятий 

«работа» и «энергия» в основной и профильной школе.  

15. Методика изучения закона сохранения полной механической энергии.  

16. Научно-методический анализ изучения механических колебаний и 

волн.  

17. Особенности методики изучения механических колебаний и волн.  
 

Комплект заданий и этапов формирования компетенции представлен в 

Фонде оценочных и методических материалов по дисциплине. 

 

8. Перечень основной, дополнительной учебной литературы, ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для 

освоения дисциплины (модуля) 
1. Демидова М.Ю. Методические рекомендации по некоторым аспектам 

совершенствования преподавания физики / М.Ю. Демидова. – М: ФИПИ, 2013.- 

20 с.  

2. Бармасов А.В., Холмогоров В.Е. Курс физики / А.В. Бармасов, В.Е. 

Холмогоров. – М.: Академия, 2007. – 320 с.  

3. Учебники по физике для 7-11 классов общеобразовательных 

учреждений. – М.: Просвещение, 2007-2015г.  

4. Теория обучения : учебное пособие / Е. М. Буслаева [и др.]. – Саратов: 

Научная книга, 2012. – 159 c. – ISBN 978-5-9758-1788- 4. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/6347 (дата обращения: 26.04.2023)  

5. Теория и методика обучения физике в средней школе. Избранные 

вопросы. Школьный физический эксперимент в условиях современной 

информационно-образовательной среды: учебно-методическое пособие / Е. В. 

Оспенникова [и др.]. – Пермь: Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет, 2013. – 357 c. – ISBN 978-5-85218-658-4. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/32101.html (дата обращения: 26.04.2023)  

6. Теория и методика обучения физике. Общие вопросы : учебное пособие 

для студентов педвузов / С. Е. Каменецкий, Н. С. Пурышева, Т. И. Носова [и др.] 

; под редакцией С. Е. Каменецкого. – Москва : Академия, 2000. – 368 с.  

7. Теория и методика обучения физике. Частные вопросы : учебное 

пособие для студентов педвузов / под ред 
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8. Рымкевич П.А. Сборник задач по физике в 9-11 кл. / П.А. Рымкевич, 

А.А. Рымкевич. – М.: Просвещение, 2006. – 284 с. 
б) дополнительная литература: 
1. Громцева О.И. Физика. 7 класс. УМК. Методическое пособие к 

учебнику А.В. Перышкина. ФГОС. Издательство «Экзамен», 2020. — 192 с.  

2. Громцева О.И. Физика. 8 класс. УМК. Методическое пособие к 

учебнику А.В. Перышкина. ФГОС. Издательство «Экзамен», 2020. — 208 с.  

3. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 7 класс. Опорные конспекты и 

разноуровневые задания к учебнику А. В. Перышкина. Издательство «Виктория 

плюс», 2017. — 96 с.  

4. Шлык Н.А. Физика. 8 класс. Поурочные разработки к УМК Пёрышкина 

А.В ФГОС. Издательство «Вако», 2017. — 272 с.  

5. Иванов М.Г. Физика как способ размышлять. Издательство 

«Образовательные проекты», 2020. — 656 с.  

6. Зарубина В.В., Спирина Е.В. Формирование УУД учащихся на уроках 

физики в 7-9 кл. средствами решения учебных задач. Метод.пособие. 

Издательство «Планета», 2020. — 112 с.  

7. Давыдов В.Н. Физико-химические учебные проекты во внеурочной 

деятельности школьников. Книга для учителя. Издательство «ИНФРА-М», 2020. 

— 242 с.  

8. Пелагейченко Н.Л. Физика. 7 класс. Технологические карты уроков по 

учебнику А.В.Перышкина. ФГОС Издательство «Учитель», 2019. — 271 с.  

9. Пелагейченко Н.Л. Физика. 7 класс. Планы-конспекты уроков. 

Издательство «Феникс», 2016. — 213 с.  

10. Пелагейченко Н.Л. Физика. 8 класс. Планы-конспекты уроков. 

Издательство «Феникс», 2016. — 210 с.  

11. Горбушин: Как можно учить физике. Методика обучения физике. 

Издательство «ИНФРА-М», 2018. — 484 с.  

12. Лукьянова: Физика. 7 класс. Программа внеурочной деятельности 

"Фейерверк опытов". Формирование экспериментальных умений обучающихся. 

Издательство «Учитель», 2020. — 39 с.  

13. Майер В.В., Вараксина Е.И. Образовательные ресурсы проектной 

деятельности школьников по физике. Монография. Издательство «Флинта», 

2015. — 228 с.  

14. Лебедев В.В. Технология развития образовательной деятельности 

учителя: Учебное пособие. – М.: АПКиППРО, 2008.  

15. Василевская Е.В. Методическая работа в системе образования: 

состояние, тенденции, проблемы. – М.: АПКиППРО, 2008  

16. Селевко, Г.К. Энциклопедия образовательных технологий: в 2-х т. / 

Г.К. Селевко – М., 2006.  
 

в) ресурсы сети «Интернет»: 

1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: 

http://нэб.рф/ 

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru 

http://www.biblioclub.ru/
https://elibrary.ru/
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3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/ 

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/ 

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/ 

6 Сайт Федерального института педагогических измерений. Режим доступа: 

www.fipi.ru  

7. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: 

http://www.edu.ru  

8. Цифровое образование. Режим доступа: http://digital-edu.ru  

9. Школьный мир: Каталог образовательных ресурсов. Режим доступа: 

http://www.school.holm.ru  

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Самостоятельная подготовка обучающихся проводится для углубления и 

закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах занятий, для 

выработки навыков самостоятельного применения новых, дополнительных 

знаний и подготовки к предстоящим учебным занятиям, зачету. 

Важным условием успешного изучения дисциплины является посещение 

лекций.  Под посещением подразумевается не форма пассивного 

присутствия, а активная работа по изучению нового материала. Подготовка к 

лекционным занятиям включает в себя анализ предлагаемых для изучения 

вопросов, изучение нормативных источников и учебной и научной литературы 

по рассматриваемым вопросам лекции. В процессе лекции обучающийся может 

задавать уточняющие вопросы, осуществить взаимосвязь нового материала с уже 

изученным, подготовить базу для эффективного использования полученных 

знаний, облегчить подготовку к практическому занятию. Эффективным 

способом фиксации лекционного материала является конспектирование, 

представляющее собой не только фиксацию важнейших моментов лекции, но и 

указание примеров для понимания того или иного теоретического материала. 

При подготовке к практическому занятию необходимо использовать 

конспектированные материалы лекций, учебную и научную литературу. 

Подготовка ответов по выносимым на обсуждение вопросам практического 

занятия и отчетов по лабораторным работам включает в себя не только 

прочтение материала, но и его анализ и критическую оценку. Обучающемуся 

следует выявить малоизученные аспекты рассматриваемых вопросов, проявить 

инициативу при подготовке к практическому занятию. 

При подготовке к практическим занятиями и зачету рекомендуется 

систематизировать знания, изображая их в табличном, графическом или 

схематичном виде. Это позволит установить взаимосвязь изучаемых явлений, 

упростит задачу запоминания материала, облегчит процесс практического 

применения полученных знаний. 

Задачей практических занятий является выработка умения использовать 

теоретические знания, проявить наличие практических навыков. При подготовке 

к практическому занятию следует заблаговременного обеспечить наличие 

необходимо для данного занятия материала, самостоятельно повторить ранее 

https://cyberleninka.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.rsl.ru/
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изученные темы. 
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Для успешного освоения дисциплины важным является умение 

работать с терминами и их определениями. Для работы с терминологией 

эффективным является использование как учебной и научной литературы, 

так и юридических и философских словарей. 

Работа с терминами может осуществляться как в форме составления 

собственных тематических словариков для удобства и скорости поиска 

необходимого термина. С этой целью необходимо каждый новый 

встречающийся термин записывать и во время подготовки к семинарским и 

практическим занятиям указывать соответствующее определение. В случае 

возникновения сложности выбора определения из имеющегося объема в 

рамках научного знания необходимо задавать вопросы преподавателю в 

рамках лекционных и практических занятий. 

Интерактивные формы проведения занятий по дисциплине включает в 

себя следующие виды занятий. 

Интерактивные лекции, предполагают использование метода 

проблемного изложения. При таком подходе лекция становится похожей на 

диалог, преподавание имитирует исследовательский процесс (выдвигаются 

первоначально несколько ключевых постулатов по теме лекции, изложение 

выстраивается по принципу самостоятельного анализа и обобщения 

студентами учебного материала). Эта методика позволяет заинтересовать 

студента, вовлечь его в процесс обучения. Учебная проблема и проблемная 

ситуация являются основными структурными компонентами проблемного 

обучения. Перед началом изучения определенной темы курса ставится перед 

студентами проблемный вопрос или дается проблемное задание. Стимулируя 

разрешение проблемы, преподаватель снимает противоречия между 

имеющимся ее пониманием и требуемыми от студента знаниями. 

Эффективность такого метода в том, что отдельные проблемы могут 

подниматься самими студентами. Главный успех данного метода в том, что 

преподаватель добивается  от  аудитории  «самостоятельного  решения» 

поставленной проблемы. Организация проблемного обучения 

представляется достаточно сложной, требует значительной подготовки 

лектора. Однако на начальном этапе использования этого метода его можно 

внедрять в структуру готовых, ранее разработанных лекций, практических 

занятий как дополнение. 

1. Описание последовательности действий, произведенных при 

выполнении работы (ход работы). 

2. Результаты выполнения работы в электронном варианте или 

распечатанные. 

Устные опросы и доклады. Критерии оценки: Оценивание 

осуществляется по двум уровням: 

1. Экспертное оценивание обучающимися (взаимооценка). 

2. Оценивание преподавателем. 

Критерии оценки ответа: 
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1) соответствие содержания письменной работы её теме, полнота 

раскрытия темы (оценка того, насколько содержание письменной работы 

соответствует заявленной теме и в какой мере тема раскрыта автором); 

2) актуальность использованных источников (оценка того, 

насколько современны (по годам выпуска) источники, использованные при 

выполнении работы); 

3) использование профессиональной терминологии (оценка того, в 

какой мере в работе отражены профессиональные термины и понятия, 

свойственные теме работы). 

Групповые дискуссии, применяются для обеспечения навыков 

командной работы и межличностной коммуникации и представляют собой 

оценочное средство, позволяющее включить обучающихся в процесс 

обсуждения представленной темы, проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку зрения. Кроме того, в ходе занятий 

проводятся круглые столы по заданным тематикам. 

Оценочные и методические материалы по дисциплине представлены в 

ФОММ. 

При подготовке к промежуточному или итоговому тестированию 

необходимо изучить теоретический и практический материал. 

Эффективным способом для подготовки к тестированию является 

работа обучающегося по решению заданий, предоставленных для 

самостоятельной работы. Также при подготовке к такой форме контроля 

знаний, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно попытаться 

проработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме составления 

тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация (зачет, зачет с оценкой или экзамен) 

подразумевает максимальную концентрацию знаний и умений, 

предполагающих полное изучение материала дисциплины. 

Решение преподавателя об итоговой оценке принимается по 

результатам теста/устного собеседования и/или выполненного практического 

задания, в зависимости от шкалы оценки. 

Работа с печатными изданиями для обучающегося может быть связана 

с трудностями в области доступа к современной научной печатной 

литературе. В связи с развитием научно-технического прогресса в такой 

ситуации надлежит воспользоваться материалами, находящимися в открытом 

доступе сети Internet. Также необходимо учитывать, что по состоянию на 

сегодняшний день многие справочные правовые системы содержат не только 

текст нормативных актов, но и научные статьи по различным вопросам 

(например, СПС «Консультант Плюс»). 

 

10. Особенности освоения дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 
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программы с использованием специальных методов обучения и 

дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (обучающегося).  

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает:  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, 

оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск 

альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 

комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и 

(или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных 

к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

 

11. Перечень информационных технологий, профессиональных баз 

данных, используемых при осуществлении образовательного процесса 

по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем 
 

1) Операционная система (Microsoft Windows Проприетарная); 

2) Пакет офисных программMicrosoft Office (MS Word, MS Excel, 

MS Power Point, MS Access, MS Publisher и др. Проприетарная); 

3) Программное обеспечение для просмотра электронных 

документов в стандарте PDF (Foxit Reader GNU Lesser General Public 

License); 

4) Web-браузер (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 

5) Автоматизированная информационная библиотечная система 

Marc21SQL; 

6) Справочно-правовая система «Консультант Плюс»; 

7) Реферативная и справочная база данных рецензируемой 

литературы Scopus https://www.scopus.com 

https://www.scopus.com/
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8) Политематическая реферативно-библиографическая и 

наукометрическая (библио метрическая) база данных WebofScience 

https://apps.webofknowledge.com 

9) Научная электронная библиотека www.elibrary.ru 

 

12. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Наименование 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации / компьютерный 

класс / помещение для самостоятельной работы* 

Технические средства обучения: 

компьютеры с программным обеспечением, указанным в п.11 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации* 

Технические средства обучения: 

экран настенный 

мультимедийный проектор 

компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11 

 

* Аудитории конкретизируются в справке МТО 
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